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Distanzregeln einhalten
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Abstand zwischen Personen trigt dazu bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren zu
reduzieren. Die Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen sollte dementsprechend unter
Vermeidung von Warteschlangen erfolgen. Der Umgang mit Distanzregeln wihrend des
Sporttreibens muss in Abhéngigkeit von den Sportarten und der jeweils aktuell giiltigen
behordlichen Vorgaben festgelegt werden.

Hygieneregeln beachten

Hiufiges Héndewaschen, die konsequente Einhaltung der Nies- und Hustenetikette, die
regelméBige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und Flachen kdnnen das Infektionsrisiko
reduzieren. Dabei sollten die Hygiene- und DesinfektionsmaBinahmen bei gemeinsam genutzten
Sportgeriten weiterhin eingehalten werden.

Zugang zu Vereinsheimen und Umkleiden

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sportvereinen ist besonders auf die Einhaltung
von ausreichenden Abstdnden zu achten. Zudem ist darauf zu achten, die Anzahl der Personen, die
sich gleichzeitig in den Rdumen aufhalten, zu begrenzen sowie fiir ausreichend Beliiftung zu
sorgen.

Die Gastronomiebereiche konnen unter den jeweils geltenden Auflagen der Lénder 6ffnen. In
geschlossenen Ridumen und wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, ist
abgesehen von der sportlich aktiven Phase, der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll.

Veranstaltungen und Wettbewerbe

Fiir die Durchfiihrung sportlicher Wettkimpfe sollten auf der Basis der Ubergangsregeln der
Verbdnde Konzepte genutzt werden, die organisatorische und hygienische Maflnahmen beinhalten,
mit denen das Infektionsrisiko geringgehalten wird. Dabei sind sportartspezifische Aspekte sowie
die Voraussetzungen der jeweiligen Sport- bzw. Veranstaltungsstitte zu beriicksichtigen. Dies gilt
insbesondere dann, wenn neben den Sportler*innen auch Zuschauer*innen zugelassen werden
kdnnen.

Corona-Warn-App / Luca App

#zusammenhaltgn

luca App

Einfach.Schnell.Sicher

Die Kontaktnachverfolgung bleibt zur Bekampfung von Infektionsausbriichen ein wichtiger
Baustein bei der Uberwindung der Pandemie. Nutzen von Apps um Teilnehmer*innen bei
Training und Wettkampf ein komfortables Ein- und Auschecken zu ermdglichen.

Kontakt: Jens Wolf, Lippoldsberger Str. 37, 34399 Wesertal
0171-7317017 fe.weser@gmail.com
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